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SOLLING

Zutaten fiir 4 Personen B _ TN BT

Zubereitungszeit 15 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten 5

300g Feta i K

200g  Rote Bete, gekocht 7

1Bund Rucola

6og  Walnisse i Zubereitung

Yo Rote Zwiebel Rucola griindlich waschen, abtropfen lassen und in eine Salatschiissel

geben. Feta und Rote Bete wiirfeln, Zwiebel und Walniisse fein

3 EL Argandl gerostet )
hacken und mit in die Schiissel geben. Fiir das Dressing Arganol

2 EL Dattel Essigcreme gerostet und Dattel Essigcreme gut miteinander verriihren und mit
1 Prise  Salz Salz und Pfeffer abschmecken. Kurz vor dem Servieren liber den Salat
1 Prise  Pfeffer geben.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



